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18 Niculino Gheorghild

cu ce ni se vehicrleazd. cd este crizd., oamenii sufer5, nu

avem diverse.

Pentru a deveni congtient de tine ci nu egti qi nu

trf,ieqti autentic primul pas este si vrei sd ieqi din
ignoran!f,. Adic[ sd vrei sd fii tu, s[ te descoperi pe tine

cel adevdrat care are ceva de spus, care poate spune ,,da"

sau ,,nu" cAnd e nevoie, care nu mai are frici legate de

comunitate qi de abandonul celorlal;i atunci cAnd nu mai

faci ce vor ei, sd ai tdria qi curajul s[ exprimi qi si
manifegti ideile tale creatoare, si vrei sf, fii fericit qi

implinit prin ceea ce pofi face tu.

Acest moment de conqtientizare de cele mai multe ori

apare atunci cAnd in viala ta traversezi o crizd gi iti pui tot
felul de intrebdri, cum ar {i; ,,Ce nu am ff,cut bine de nu a

mers asocierea cu X sau Y?", ,,Mi-am sacrificat sfudiile ca

sd fiu in aceastd relatie qi nu sunt fericit(d)?", ,,Am mers

mereu la muncd pentru a avea cu ce educa copiii, iar ei nu

apteciazd nimic?", etc.

CAnd ajungi in acest pas ce ai de fdcut este si devii
observatorul viefii tale gi sdvezi dacd atunci cAnd ai fdcut

o acfiune sau alta ai fdcut-o cd ai vrut tu sau ai fdcut-o ca

sd se simtd altii bine, ca sd dea bine la alpii gi si fii
acceptat(d) 9i apreciat(d) de grup, societate, mediul in care

tr[iai. Dact nu poli fi observatorul tdu obiectiv de cele

mai multe ori cauli un ajutor specializat la o persoani in
care ai incredere sau qtii cd e un bun profesionist.

Con Stie ntizo reo fo ptu I t,

Daci ai norocul sd g[segti un spe

disculi gi care sd te indrume gi si

descoperirea ta gi in acceptarea faptul
autentic, atunci eqti pe cale de a te transfr

in practica mea psihologicd am inti

care qi-au schimbat viata dupd ce a
observe. Toate aceste descoperiri au goct

lor inevitabile dar dacf, incepi si trdiet

liber([) 9i fericit(d).

imi aduc aminte de o clientd care e

in interior dar, La suprafatd afiga o r

extrem\e fericitd 9i de implinitd. Curr

discutie nu avea nici un motiv de nef

avea o tuse seac5. care se accentua de l

vorbea de sotul ei.

Atunci am intrebat-o mai direct.

Terapeut (T): ,,Care este relatia cu sc

Cleint (C): Mi-a descris o relatie p
printre tuse.

T: Atunci i-am rdspuns: ,,corpul H
adicd imi comunic[ cf, ceva te sufocd in a

C: A ficut ochii mari, a izbucnit ir

,,Aga ceva nu se poate. Eu de douize
aceast[ nefericire gi dumneavoastrd ati
tuse? Este incredibil".

Am lisat-o sd plAngi in ritmul ei, h

gi in final am inceput sd discutdm asup
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gi-a format-o timp de doudzeci de ani. Era o masc[
aproape perfectd deoarece gi ea ajunsese sd creadd cd este

o relatie de cuplu fericitd, gi cd nu are ce sd schimbe in ea.

Povestea vielii ei suna astfel:

,,M-am cXsdtorit de tAndrf,, pdrinfii mei nu l-au vrut.
Eu dup[ vreun an de zile mi-am dat seama ci nu e ce

mi-am dorit, dar deoarece pirinfii mei s-au despdrtit cAnd

eu eram foarte mici nu am vrut sd ajung sd fac acest pas.

Am inchis ochii, mi-am zis mereu cd sunt fericitd gi cI
indiferent ce va face soful meu eu nu md despart de el.

Dupd incd un an am r5mas insdrcinatd, am ficut o fetitd
minunatd, dar dup[ ce am ndscut fetita am zis in sinea

mea: ,,copilul acesta va cregte cu tatd, nu ca mine fdrd
tatd". Chiar dacd in casd era iadul, cAnd ieqeam afard md

aranjam, m[ machiam, imbricam fetita ca un manechin
din cdrfile de modd iar cei din jur spuneau: ,,ce familie
fericitd gi binecuvAntatd de Dumnezeu".

Pentru mine conta foarte mult, iar fetita mea avea

tatd gi o familie, chiar dacd sufeream in cas[ gi eu gi ea.

Am auzit remarca ,,ce familie fericiti suntefi" de

foarte multe ori incAt am ajuns si cred qi eu gi si md

invinovilesc cd dacd el se poartd urAt cu noi, eu sunt
vinovatd. $i astfel am trdit douizeci de ani cu sentimentul
cd eu sunt rea gi asta merit".

DupX diverse intAlniri qi disculii a inceput s[ se

cunoasci pe ea, sd afle de ce a atras qi a adus in viata ei un
bdrbat violent verbal gi foarte agresiv. Deoarece mereu

Con 5ti e ntizo rea fo ptu I u

mama ei (crescAnd singurd patru copii
ingelatd 9i pdrdsitd de sof) i-a zis cd ,,egtr

ia nici un bdrbat, o sd ajungi pe strdzT" etr

AvAnd din copildrie acest gen de prc

bdrbat care sd-i arate cX e rea gi cu ca

relatie de dependen!5 qi de maximd sufe

pentru toti membrii familiei.

Dupd ce gi-a congtientizat masca a
autenficS, dar cu mare fricd vizavi de r

apdhfi tusea care a dat-o de gol cd

supresdm un anumit tip de emotii coq

prin care ies la suprafatd pentru a

ascunse.

DupX cAteva intAlniri gi dupd mu
lucru cu ea, de a scdpa de frici gi de a se

care este cu adevdrat, ce ii place ei sd

adevdrat, cum vrea si trdiascd, a lu

importante care le-a schimbat viata tutr
sunt nigte oameni impliniti, fericiti gi libel

Astfel aceastd doamni gi-a dorit
interiorul siu sd se elibereze de acele

spunea la nimeni gi nici nu cerea ajutor <

fiecare dintre noi avem acel Sine Divin c
sau mai tdrziu ne aduce intr-o sifual
moment al vietii prin care sd ne regdsim
Acest lucru se poate intAmpla printr-o di
printr-o carte care ne ajut[ sf, ne
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informalie oarecare care ne elibereazf, de calvarul in care

trdim noi cu noi.

CAnd ti-ai congtientizat masca este gi bine gi greu.

Bine deoarece realizezi cd. m egti tu acea persoan[, iar
greu cA ai de muncit cu tine intre gase luni gi un an pentru
a schimba informalia din celulele tale, in care sunt

implementate acele trdiri qi comportamente. Dar am o
veste bun[ pentru toatd lumea, bucuria gi fericirea pe care

o tr[iegti dupX ce te-ai descoperit nu au margini, iar
deschiderea gi potenlialul tdu vor fi de nedescris in
cuvinte.

Din punct de vedere psihologic se spune cd la
patruzeci de ani apare o crizh. pentru tofi oamenii, o crizd.

de identitate.

Am identificat mai multe momente in evolulia gi

dezvoltarea omului in care apar crize, dar de fapt sunt

clipe in care dac5. nu suntem pe calea Sinelui nostru

Divin, el bate la poart[ sd ne trezeascS, iar acest fapt pare

din exterior o furtund/ un moment de nefericire, o crizd..

Aceste momente le-am identificat ca fiind in jurul
vArstelor de14 ani,28 ani,40 ani gi 50 de ani. Acestea sunt

momentele din viala oamenilor care scot la suprafatd

nevoia ancestrald de a te cunoaqte qi de fapt este

momentul cdnd Sinele tdu Divin iti bate in poartd pentru
a te trezi. Aceste momente apar deoarece nu suntem noi,
nu trdim autentic Ai nu ne putem deslvArgi, deoarece

avem prea multe mdgti pentru a fi acceptati de allii qi in

Con 5ti e ntizo rea fo ptu I t

societate incAt noi nu mai suntem pe lltr
trdim viata noastr5..

CAnd apare criza, de fapt este ce1 r
pentru a vedea dacd triieqti tu sau rr
format-o in timp, este momentul cArrcl

albitru sd ieqi din ignoranti gi si te obser.

Totodati este gi un moment dificil Ll

s[ faci. Ai aflat cd nu vlei sd trdiegti masc

dar nu gtii cum si faci. Aici incepe un r-r-r

pentru tine gi anume deschiderea r-r-iir..

vechile programe care te-au adus in ace.

deschidem mintea? Cu ajutorul stucliul

aplicdrii altor paradigme, fdri frica, far
sau dorintd de rizbunare. Vom cletali.r -

cum si lucrim cu noi in aceste momente

Dupd ce te-ai observat urmeaz; .

anume si te decizi qi si alegi ,,ce vrei :---

ta?".in acest pas e nevoie de contemp.lal

momente in care intri in contact cu tine .
cu Sinele tdu Divin care iti comunica c..r

ce sf, experimentezi pentru a creste sui,.
Aici ai nevoie de multi prezenti irL tot ;.
a te autocorecta.

Autocorectarea este ca o trezire dir-. -,

care le-ai avut timp indelungat. Este ca .-

nu mai vreau si fac aga; ci vreau sa fa.
prezent gi in contact cu Sinele tiu Dir r:-
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